Kauno lopSelis-darZelis ,,Drevinukas*

R. Kalantos g. 116, Kaunas
(Istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amzZiaus vaikams (prieSmokykliniai)

Istaigos darbo laikas: nuo 7.00 iki 19.00 val.
Pradétas naudoti nuo 2026 m. vasario 23 d.



1 savaité

: . Di!‘l.‘i{.‘(n-}
Pirmadienis Inga Pf’ies,‘r\.' f
el > HIgR ¢
Pusrydiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij ¢
g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ssalortfos
(Kecal.)
Pieni$ka perliniy kruopy kosé (tausojantis) | 46574 200 6,41 6,64 36,65 231,98
Ekologiskos siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26837 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 92850 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui: 12,3 10,87 48,36 340,53

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
B » # | Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | YioKalorijos
(Kcal.)
e = ;
aczoviy. (brakelisd, modkns, paprikos) 89996 150 1,87 2,67 10,73 74,41
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Plikyty ryZiy plovas su kalakuty filé 43985 | 13565 21,59 12,23 34,07 332,74
(tausojantis)
Svieiy kopisty ir morky salotos su 97924 120 1,57 3,68 7,23 68,28
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai 28713 60 0,6 0,24 3,48 18,48
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
I8 viso maitinimui:| 25,66 18,83 55,83 495,42

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kll(()ll‘;:::;uos
Obuoliy tyré 90795 190 0,95 0,95 24,7 111,15
Kukuriizy traputis 15405 10 0,92 0,55 7,25 37,63
I§ viso maitinimui: 1,87 1,5 31,95 148,78

Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatichal grooutininn Rp. Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllt()llé::;.r)uos
S S o T ] 25637 140 18,38 8,59 42,23 319,73
(tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Liofilizuotos uogos 77879 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui: 20,38 9,84 51 374,14
I§ viso dienai:| 60,21 41,04 187,14 1358,87




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
’ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllakalor{jos
(Kcal.)
P — o
isaikie ez Aanapy koso 23374 200 7,18 6,94 36,22 236,02
(tausojantis) %
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 7,32 31,2
Pienas (2.5 proc. rieb.) 33569 150 4,2 3,75 7,05 78,75
I¥ viso maitinimui:| 11,86 10,69 50,59 345,97

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i ii
e v ® | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Keal.)

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 90024 150 4,17 2.25 15,78 100,04
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Orkalt'eje ?(eptas lasiSos filé maltinukas 28645 80 18,11 12,74 835 220,48
(tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 28737 80 1,33 1,89 8,05 54,53
Darzoviy lazdelés (cukinija, paprika, 20052 110 1,14 0.13 8,32 39,03
morka)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I3 viso maitinimui:| 25,79 17,28 51,51 464,72

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga il i
. S ? Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalurijge
(Kcal.)
Esologisnatinins jogurias G8 poc: | g0 125/65 6,03 5,01 21,21 154,03
rieb.) su bananais
I§ viso maitinimui: 6,03 5,01 21,21 154,03

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i i
e S r e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hilukxlorijes
(Kcal.)
A e
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) 90071 160 6,04 6,62 18,3 156,96
Pilno griido $viesios duonos sumu3tinis su
sviestu (82 proc. rieb.), var§kés siiriu (22 23274 30/3/25/13 7,58 8,34 15,97 169,27
proc. rieb.) ir pomidorais
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui:| 13,63 14,96 34,27 326,26
I% viso dienai:| 57,31 47,94 157,58 1290,98




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
o Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | floKalorijos
(Kcal.)

Kvietiniy kruopy kosé su pienu (2,5 proc.
rieb.), migdoly droZlémis ir bragkémis 23373 182/5/13 8,36 8,44 41,03 273,47
(tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 92858 110 0,77 0,22 19,8 84,26
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui: 9,23 8,73 61,08 359,78

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga i ij
P E - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ellokalorijes
(Kcal)

Sallg iy sy seibe:(ugslinis) 31560 150 0,95 3,04 8,17 63,84
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kiaulienos kumpio maltinukai su kopiistais
ir plikytais ryZiais "Karaliski balandéliai" 44073 60/18/12 14,35 9,13 6,6 165,99
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 1096 80 1,79 3,28 15,16 97,25
Fekino kapfan) aslatonn amuries, 99398 120 1,46 5,68 7,64 87,5
kukuriizais ir alyvuogiy aliejumi
Traskios $vieZiy papriky lazdelés 34695 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 19,92 21,47 50,77 476,03

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
" ¢ ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalortjos
(Kcal.)
Varskeés stirelis be glaisto (iki 9 proc. rieb.)| 27357 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I8 viso maitinimui:| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga LT m— Kilokalorijos

(Kcal.)

;finiai R e BT 90/40 12,85 10,84 38,45 302,76
Ekol nattiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos %aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38

Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I8 viso maitinimui:| 13,92 11,66 42,24 329,63

I8 viso dienai:| 54,83 48,18 165,93 1316,72




1 savaité
Ketvirtadienis

Direktora

Inga Priesk gpe

Pusry¢iai 08:55 val,

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ko
(Kcal.)

Pienigka grikiy kruopy koé (tausojantis) 43237 200 7,93 6,68 34,98 231,7
Keptas sumustinis su varske (9 proc. rieb.)
ir obuoliais 23289 23/19/10 4,73 2,15 14,12 94,79
Nesaldinta kmyny arbata 20099 150 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui:| 12,76 8,9 49,35 328,54

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i i
" B P Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiloKalorijos
(Kcal.)
B o st — e
urok.e iy sriuba su leSiais (tausojantis) 3432 150 5.11 1,44 17,63 103,91
(augalinis)
Maltas vistienos filé maltinis (tausojantis) 29358 80 19,39 9,98 4,77 186,41
Plikyty ryZiy ir Ziediniy kopiisty troskinys
su grietinéle (30-35 proc. rieb.) 28778 65/35 2,85 2,95 20,94 121,68
(tausojantis)
Pamidony ir agurky salotos su alywioghy. | 500e 85 0,74 5,26 3,99 66,28
aliejumi
Morky lazdelés 36053 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinimui:| 28,75 19,69 54,38 509,77

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
Rl » . Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai [ Kilokalorijos
(Kcal.)
;:;skes siiris (22 proc. rieb.) su obuoliy 14463 30/15 7.13 6,68 243 98,3
Liofilizuotos uogos 9052 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I¥ viso maitinimui: 8,65 7,42 12,55 151,52
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal ini Rp. Nr. ISeiga i i
NekR: prepadIma) BeciD . Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | ‘o okalorijos
(Kcal.)
sfietas s (emenyninsiow(S=S0 proe. | 0 111/ 13,99 13,81 7,03 208,39
rieb.) (tausojantis)
Pilno griido §viesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Marinuoti agurkéliai 17426 30 0,24 0,06 0,83 4.8
Vaisiai pagal sezona 92860 80 0,8 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 16,07 14,41 36,44 339,76
I3 viso dienai:| 66,23 50,42 152,72 1329,59




1 savaité - D ,), ktox
P  § -1t
Penktadienis #5184 Prieg
Pusry&iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
5 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [ Kilokalorijos
(Keal.)
AviZiniy dribsniy kosé su bananais ir
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 20316 20 i = L e
Vaisiai pagal sezong 92863 120 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I viso maitinimui: 8,81 7,98 55,75 330,07

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
B P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Illakaloryos
(Kcal.)

Swezt}; l'<0pustq sriuba (tausojantis) 49254 150 122 14 8,28 50,66
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Bulviy plokstainis su kiaulienos nugarine 31215 155/65 20,06 8,55 39,18 313,88
Grietiné 30 proc. rieb. 2240 15 0,36 4,5 0,47 43,8
DarZoviy lazdelés (cukinija, paprika, 20052 110 1,14 0,13 8,32 39,03
morka)
Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0 1,68 8,4
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I¥ viso maitinimui:| 24,71 14,98 73,55 527,87

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Haatynisl | RuebAIAL | Angtsvaaseial Kll;)llé:::;uos
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 27358 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 94479 90 0,9 0,36 21,06 91,08
I§ viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,2

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Bawyioai | bt | Axetiwvsndenial Kilal;::;r)uos

Trinta var§ké (9 proc. rieb.) su kefyru (2,5
proc. rieb.) paskaninta bananais ir 25662 | 75/40/50/25 13,66 8,05 17,52 197,15
uogomis
Batonas 31216 40 3 0,76 20,12 99,32
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I8 viso maitinimui: 16,66 8,81 37,64 296,5

I8 viso dienai:| 56,42 36,29 188,08 1304,64




2 savaité
Pirmadienis

Direk

inga Priey

Pusrytiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i ii
¢ : o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | ‘Oiokalorijos
(Kcal.)
Many kruopy ko3é su obuoliy ir mélyniy
i (o 43249 180/20 7,97 7,02 432 267,78
Vaisiai pagal sezong 91402 130 0,52 0 12,87 53,56
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I viso maitinimui: 8,58 7,09 56,31 323,38

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i j
P 4 - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Khokxlovijse
(Kcal.)
(s Zirniu sriub T

RGN A 90232 150 6,24 332 20,74 137,75
(tausojantis)
Orkalt.eje !(eph Jjautienos kumpio maltiniai 32408 70 23,14 10,73 4,82 208,47
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 1384 80 3,78 0,93 20,79 106,65
Raugl‘ntq kopiisty ir morky salotos su 08148 80 0,67 4,58 5,63 66,38
krapais
Traskios Svieziy papriky lazdelés 34176 60 0,54 0,12 4,02 19,32
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui:| 34,41 19,68 56,33 540,08

Papildomas maitinimas

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

IZeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

g % 5 Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Elighnatfilug joghreas 3.8 proo. deb. su. || 40550 125/30 6,58 5,95 18,6 154,25
liofilizuotomis mélynémis
I§ viso maitinimui: 6,58 5,95 18,6 154,25

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinimas Rp. Nr. I8eiga i i
i = s i Baltymai | Richalai | Angliavandentas | Kliokalorijos
(Kcal))
akncansisufopentitio e (o201 aunon b s 16,91 11,62 35,52 314,35
proc. rieb.) (tausojantis)

Konservuoti kukuriizai 98115 50 1,45 0,3 10 48,5
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I viso maitinimui:| 18,37 11,93 45,52 362,89

IS viso dienaiz| 67,94 44,65 176,76 1380,6




2 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i i
2 = 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | <oKalorijos
(Keal.)

MieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis)
Hamiaiante) 23380 200 4,64 6,96 36,93 228,84
Liofilizuotos uogos 93521 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiai pagal sezong 49151 100 0,9 04 14,8 66,4
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

I viso maitinimui: 6,3 7,73 56,79 321,88

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
e v & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalnrllos
(Kcal.)
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 91660 150 1,21 6,23 6,91 88,49
Skrebuéiai 27352 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Keptos vistienos $launelés (tausojantis) 1304 80 19,15 10,95 0,48 177,13
Oeiaiitio koptos bubein bl trmotin | ppone | wagi 3,82 6,21 34,28 208,28
lazdelés (augalinis) (tausojantis)
Rmk'mukz.as (aisbergo salotos, brokoliai, 98150 15 1,53 03 5,17 29,45
pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I§ viso maitinimui: 26,9 23,98 55,2 544,18

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. & g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokalardjos
(Kcal.))
Grﬁdetfl varskeé (7 proc. rieb.) su trintomis 2221 110/40 13.48 7.86 7.12 153,14
Juogomis 150g.
I3 viso maitinimui:| 13,48 7,86 7,12 153,14

Vakariené 15:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pafiialopavilicina g Pl Heiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Fiokalorijes
(Kcal.)
vaSine Seodi S ipkeas 25675 180 16,35 13,19 24,27 281,23
kriau§émis (tausojantis)
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 17,42 14,02 28,07 308,1
I8 viso dienai: 64,1 53,59 147,18 1327,3




2 savaité
Trediadienis

Pusrytiai 08:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kdlokalordjos
(Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(B2 preic. cishi) Gausojantis) 43250 200 6,64 6,61 43,44 259,85
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I§ viso maitinimui: 7,54 6,92 64,39 349,99

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllakalorijos
(Kecal.)
T : —
Pesiiny kmapy srinba (augalnis) 49259 150 1,68 2,15 15,07 86,39
(tausojantis)
Pilno grido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
A e 45655 90/70 22,15 6,18 38,14 296,82
(tausojantis)
Morky salotos su ¢esnakais 98149 80 0,89 4,63 8,47 79,1
Rinkinukas (paprikos, cukinijos) 34177 70 0,74 0,11 3,54 18,03
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51
IS viso maitinimui:| 26,48 13,34 75,74 528,91

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
E - " Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kiokalorijos
(Keal.)
Va.rskf:s siiris (22 proc. rieb.) su obuoliy - 27371 30/15 7.13 6,68 2,58 98,9
melyniy tyre
Liofilizuotos uogos 9052 20 1,52 0,74 10,12 53,22
I§ viso maitinimui:| 8,65 7,42 12,7 152,12

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Entickslo peradinhngs B e Telga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilukslorijos
(Kcal.)
Virtos.picfli§kos a.r. kiaulienos desrelés 56750 60 7.8 10,8 1.8 135,6
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Virty burokéliy salotos 98151 90 1.5 3,74 8,98 75,52
Vaisiai pagal sezong 93126 150 0,6 0 14,85 61,8
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui:| 11,46 15 41,18 345,55
I3 viso dienai:| 54,13 42,68 194,01 1376,57

Dire}

Inga Prj




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
P ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Siokalaifjiy
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu stiriu (45-50 proc.

rich) (causojantis) 382 111/9 13,99 13,81 7,03 208,39

Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06

Vaisiai pagal sezong 91405 80 0,8 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
L I3 viso maitinimui:| 15,87 14,46 36,2 338,45

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
- e g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Knkalortjoy
(Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 90233 150 1,45 2,08 10,61 66,95
Ruginé duona su séklomis 26898 25 2,28 1,03 11,6 64,73
Vistienos filé su brokoliu ir morkomis
tro3kinta grietinéléje (30-36proc. rieb.) 56751 80/48/17 19,26 8,13 4,74 169,15
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai (tausojantis) 17421 90 3,28 1,98 30,16 151,58
Rinkinukas (paprikos, agurkai) 19906 140 1,11 0,13 6,46 31,43
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,50

I§ viso maitinimui:| 27,43 13,36 64,38 487,42

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga i i
e ’ . Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Pleno (2,§ proc. rieb.) kokteilis su vaisiais 94404 250 3.85 2,98 25,77 1453
ir uogomis
I¥ viso maitinimui: 3,85 2,98 25,77 145,3

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga Baliymoat | Risbslat | Aughavandental l(ll?ll:l:.‘;;uos
Vieo gitdo oy etall b blat e 12920 130 8,51 11,86 18,85 296,16
obuoliais
Ekol natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos Saldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 9,58 12,68 42,65 323,03
I3 viso dienai: 56,73 43,48 169 1294,2
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2 savaité

Direktore

Penktadienis inga Prie
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
# . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalarijes
(Kcal.)
Pieniska (2,5 . rieb.) aviziniy kru
LR, oo, ik TR RO ] oo 200 6,94 8,78 29,37 22423
koS¢ su cinamonu (tausojantis)
Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I8 viso maitinimui: 7,84 9,08 50,32 314,37

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i i
= 8 o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloetjos
(Kcal))

Hirits posiidoog i ley itk 49255 150 8,37 432 21,99 160,26
(tausojantis) (augalinis)
Ouisige ke fieoslydeka ERERT oo | spmmo | mes | 1,73 437 186,83
maltinukai (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 29344 70 1,54 3,26 12,71 86,38
Blllr.okel.u; salotos su obuoliais, porais ir 98182 90 1,4 6,09 9,53 98,56
alicjumi
Traskios SvieZiy papriky lazdelés 34190 50 0,45 0,1 3,35 16,1
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I3 viso maitinimui:| 27,72 25,52 52,27 549,61

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Byl | Heidst | Suglinvaniients Kil.(,lléz::g]os
Obuoliy tyré 90795 190 0,95 0,95 24,7 111,15
Kukuriizy traputis 15405 10 0,92 0,55 7,25 37,63
I viso maitinimui: 1,87 1,5 31,95 148,78

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga i ij
e e s =% Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai RHaK aloxtjos
(Kcal.)
Pienika makarony sriuba (tausojantis) 90263 160 6,04 6,62 18,3 156,96
Dofta svieain (K2 proactish) in 23304 | 25/5/15 6,01 8,91 11,97 152,05
fermentiniu siiriu (45 proc.rieb.)
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 12,05 15,53 30,27 309,04
IS viso dienai: 49,48 51,63 164,81 1321,8
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3 savaité
Pirmadienis

Inga Priesy

Pusry¢iai 08:55 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
¢ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Allleanios
(Kcal.)
Pienigka sory kruopy koié su sviestu (82
oroc. rish.) {tzusojantis) 43257 200 9,18 6,77 44,9 277,26
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 92851 120 0,48 0 7,32 31,2
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 9,87 6,89 54,84 320,87

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga i i
* ’ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hilakalarljos
(Keal.)

Ziediniy kopisty sriuba (augalinis) 91661 150 1.93 3,67 11,18 85,46
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Kalakut'lenos slal{nehlq meésos maltinukas 50037 20/10 16,84 93 1,62 157,51
su paprika (tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Ratdlety- poa 4 cbudliy salotoisy 98185 130 1,46 33 7,83 66,88
alyvuogiy aliejumi
Konservuoti agurkai 6958 40 0,24 0 0,96 4,8
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I viso maitinimui:| 25,89 17,62 56,37 487,64

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ii
F g - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ihokalntljos
(Kcal.)
Sviestiniai sausainiai 8988 30 2,26 9,28 15,5 154,57
I§ viso maitinimui: 2,26 9,28 15,5 154,57

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
YRRk e b B R Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal)
JEEREn (] oo, Tichhegkenas 25677 160 18,57 | 16,69 29,51 342,57
(tausojantis)
Ekol natfiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Trintos $aldytos uogos 31245 20 0,08 0,02 Sl 15,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I3 viso maitinimui: 19,51 17,42 34,39 372,35
IS viso dienai:| 57,53 51,21 161,1 1335,43
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3 savaité
Antradienis

Direktor
Inga Priesk

Pusry¢&iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai wdlukmiortjog
(Kcal.)
Pieniska aviZiniy dribsniy kosé su keptais
sbuoliy gabaliykais (tausojantis) 43944 170/30 10,35 9.5 45,13 307,44
Trintos $aldytos uogos 31661 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Vaisiai pagal sezong 88263 100 0,9 0,1 11,7 51,3
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
I3 viso maitinimui:| 11,56 9,8 59,7 373,17

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i ii
v s . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Tilokalorije
(Kcal.)

Trinta culitijy sriuba (sugalinis) 3741 150 1,44 2,06 8,64 58,92
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 14288 20 0,98 0,26 10,2 47,06
Zemallcm blynjal SL.l kiaulienos ir ver§ienos 31246 140/60 16,69 7.46 42,99 305,87
kumpiu (tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 2240 15 0,36 4,5 0,47 43,8
Da.rzlowq lazdelés (morkos, cukinijos, 34193 110 1,15 0,14 82 38,64
paprikos)
Agurky lazdelés 20053 60 0,42 0 1,68 8,4
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I§ viso maitinimui: 21,1 14,43 72,99 506,27

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ii
o i ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hlakalurt)na
(Kcal.)
Varskés sirelis be glaisto (iki 9 proc. rieb.)| 27357 80 11,76 6,32 11,84 151,28
I§ viso maitinimuiz| 11,76 6,32 11,84 151,28

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
R r ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Rl
(Kcal.)
Vit fnakeronal it vaiske (0 proz. b (| o0 | qapnng 15,38 5,6 40,23 272,82
trintomis bradkémis (tausojantis)
l?a;onas su tepamu lydytu siireliu 50 proc. 23306 25/20 38 492 13,86 114,83
rieb.
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui:| 19,18 10,52 54,08 387,69
I8 viso dienai: 63,6 41,07 198,61 1418,41
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3 savaité
Trediadienis

Pusrydiai 08:55 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Edlolalortjox
(Kcal.)
Many kruopy ko#é su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 44101 200 4,88 4,43 36,04 203,55
Obuoliy tyrelé 26909 60 0,3 0,3 7.8 35,1
Vaisiai pagal sezong 95451 100 0,4 0 6,1 26
Pienas (2.5 proc. rieb.) 20076 180 5,04 45 8,46 94,5
I§ viso maitinimui:| 10,62 9,23 58,4 359,15

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
P a £ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Wiloknbarijos
(Kcal.)

Kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 49260 150 1,07 3,05 7,55 61,92
It Jtos Iydckeon Clerankepes 30255 | 3535/60 | 17,01 13,7 8,58 2292
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) 29347 80 2,46 3,12 22,62 128,4
Burokeéliy ir Zimeliy salotos 98183 100 2,4 5,16 11,53 102,1
Morky lazdelés 36053 60 0,6 0,06 6,24 27,9
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 24,37 25,08 55,8 546,37

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga i lorii
2 P i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Felolaksl)en
(Kcal.)
::;skes siiris (22 proc. rieb.) su obuoliy 14463 30/15 7.13 6.68 243 983
Vaisiai pagal Sezong 93579 70 0,63 0,28 10,36 46,48
I8 viso maitinimui: 7,76 6,96 12,79 144,78

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Mathyindt | EAGUALSL | dogitonniceaai Kilokalorijos
(Keal,)
Orkait‘éje Fepti varskeédiai (9 rpoc. rieb.) 25678 110 18,34 14,49 29,3 320,96
(tausojantis)

Ekol natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 19008 20 0,86 0,7 1,18 14,46
Uogiené 17668 15 0,03 0 9,33 37,44
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03

IS viso maitinimui:| 19,23 15,19 39,81 372,89

I3 viso dienai:| 61,98 56,46 166,8 1423,19
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kjl;,]]z:::;ijos

Pieniska ilgagriidZiy ry¥iy ko3é su sviestu

(82 proc. rieb.) ir trintomis bragkémis 43256 200 6,16 6,04 40,51 241
(tausojantis)

Vaisiai pagal sezong 93125 100 0,81 0,23 20,7 88,09
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05
| I3 viso maitinimui:| 7,06 6,34 61,45 331,14

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ii
B 8 ’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ietlokslerijos
(Keal.)

Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) 95291 150 2,5 4,29 20,43 130,31
Pilno griido Sviesi duona 14289 20 1,04 0,22 9,86 45,58
Kaihedes biunplo Cofnysan 56779 | 90580 19,35 14,1 2471 303,15
makaronais (tausojantis)
Baltagtziy kopiisty saloltos. su 1686 87 1,08 1,86 4,57 39,29
saldZiosiomis paprikomis
Rinkinukas (pomidorai, agurkai) 9515 60 0,52 0,14 2,67 13,97
Vanduo paskanintas apelsinais 33056 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I3 viso maitinimui:| 24,54 20,61 63,06 535,89

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kll?llé::f)“os
Stirio lazdelés 40 proc. rieb. 27358 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 94405 120 0,84 0,24 21,6 91,92
I viso maitinimui: 6,18 4,4 21,68 151,04

Vakariené 15:55 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il ii
e g - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiakalorijos
(Kcal.)
Lietiniai blynai jdaryti bananais 26102 90/40 7,32 11,08 46,58 315,29
Pafiralts jogprtas (2.5 prov: cich.) 3 10294 30 0,57 0,43 1,67 12,83
trintomis braskémis
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I§ viso maitinimui: 7,89 11,51 48,25 328,15
IS viso dienai:| 45,67 42,86 194,44 1346,22
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3 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i j
£ ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ieliekhlorijcs
(Kcal.)

Pienika kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(82 tieb, proc.) (tausojantis) 23382 200 7,24 9,34 38,15 265,62
Vaisiai pagal sezong 93127 115 0,46 0 11,39 47,38
Nesaldinta kmyny arbata 20071 200 0,1 0,07 0,25 2,05

I8 viso maitinimui: 7,8 9,41 49,78 315,04

Pietiis 12:25 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
. : & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai tldklaiclon
(Kcal.)

Lesiy ir Iperlmu; kruopy sriuba (tausojanti) 91658 150 426 328 15,98 1105
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14290 30 1,47 0,39 15,3 70,59
Maltco? v1§tlcnos kriitinélés file apkepas 56778 90 17.72 771 4,19 157
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 17428 90 4,41 1,09 24,26 124,43
Darzoviy rinkinukas (ridikeliai, agurkai, 34192 150 135 0,07 725 35,07
morkos)
Vanduo su citrina 1284 200 0,04 0,01 0,32 1,51

I§ viso maitinimui:| 29,25 12,54 67,31 499,09

Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga 1
it e . . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilakalorijon
(Kcal.)
ijologlskas natlj‘lraluspgurtas (3,8 proc. 9157 62/28 2,97 2.49 9,55 72.46
rieb.) su bananais
Liofilizuotos uogos 9057 30 2,28 1,11 15,18 79,83
I8 viso maitinimui: 5,25 3,6 24,73 152,29
Vakariené 15:55 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinimas Rp. Nr. I¥eiga Ki ii
= RN P ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Sokialozjoy
(Kcal.)
Plondia @, proc. rish.) 1yZin ttuba 3501 160 3,94 5,66 16,27 131,78
(tausojantis)
Bandelé su vargke 26907 60 4,56 3,33 30,6 170,61
Nesaldinta Zoleliy arbata 1275 200 0 0 0 0,03
I8 viso maitinimui: 8,5 8,99 46,87 302,43
I8 viso dienai:| 50,80 34,54 188,69 1268,85
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